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Esel, Schaf & Co Mai 2025 

 

Projektauswertung Esel, Schaf & Co 

In aller Kürze:  

Die Erwartungen der Kinder UND der Eltern wurden erfüllt und übertroffen! 

Bereits am Freitagabend begegneten die ersten Familien sich in der 
Jugendherberge in Heidelberg; Teils altbekannte Gesichter, teils neue Familien. 

Bei der Art der Unterbringung würden wir bei einem möglichen 2. Termin auf dem 
Sonnenkinderhof voraussichtlich eine andere Örtlichkeit wählen, da die 
Jugendherberge HD sehr groß und voll war und wenig Möglichkeit zum 
Zusammensitzen bot. (dies war auf dem Hof selbst allerdingst SEHR gut möglich). 

TAG 1 
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Am Samstag trafen alle Familien gg 9:30 Uhr auf dem Sonnenkinderhof in 
Zwingenberg ein. Begeistert erkundeten die ersten Kinder direkt den 
barrierefreien Spielplatz, dessen Stege sogar mit dem Rollstuhl befahrbar waren. 

 

 

Direkt daneben streckten bereits die ersten Schafe die Köpfe durch den Zaun, um 
von den Kindern mit frischem Grün, das überall wuchs, gefüttert zu werden. 



Special Needs 
Verein zur Förderung alternativer Therapien für Kinder mit Behinderung e. V.  
Meßkircherstr.2a; 68239 Mannheim 

 
 

 

3 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Special Needs 
Verein zur Förderung alternativer 
Therapien für Kinder mit Behinderung e. V.  
Meßkircherstr. 2a, 68239 Mannheim  
 
VR, 703688 

1.Vorstand: Ralf Schmitt 
E-Mail: kontakt@specialneeds.de 
Homepage: www.specialneeds.de 
Tel: 01776025646 
 

Spendenkonto:  
Badische Beamtenbank  
IBAN: DE84660908000009972072   
BIC GENODE61BBB  
 
Steuernummer: 37006/60628 

 

Beides blieb über das gesamte Wochenende eine beliebte Beschäftigung bei Groß 
und Klein. 

Um 10 Uhr wurden die 9 Familien von den 4 Verantwortlichen auf dem Hof 
begrüßt. ALLE Kinder (Alter 3-14 mit und ohne Behinderung, denn die 
Geschwisterkinder wurden bewusst mit einbezogen) wurden in 2 Gruppen 
eingeteilt. Gruppe 1 durfte direkt starten, ein kurzes Winken Richtung Eltern und 
die Kinder waren im Stall verschwunden.  Nach einer Stallführung mit vielen 
Informationen zu den Bedürfnissen der Tiere und rund um ihr Zuhause auf dem 
Hof wurden die "Schlafzimmer” der Esel und Ponys erst einmal gründlich 
gereinigt. Ob zu Fuß, mit E-Scooter oder Rollstuhl, alle waren nicht nur dabei, 
sondern mittendrin. (teils im wahrsten Sinne des Wortes!) Ausmisten war 
angesagt: 
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Danach die Ställe wieder mit Stroh und Heu füllen.  
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Während die erste Gruppe sich dem Stall widmete, identifizierte sich Gruppe 2 
(obwohl Alter, Beweglichkeit und Geschlecht bunt zusammengewürfelt und 
gerade erst kennengelernt) als Gemeinschaft und zog los, um die Schafe zu 
begrüßen und den Spielplatz nochmals genauer auszutesten. 

Nachdem auch die 2.Gruppe ihren Teil der Stallreinigung erledigt hatte, widmete 
sich die gesamte Gruppe unter Anleitung den Tieren selbst. Die Pferde und Esel 
wurden ausgiebig gestriegelt, gebürstet, gekämmt und gestreichelt. 
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Wie selbstverständlich wurden bei den ganzen Tätigkeiten alle Sinne genutzt. 
Und sogar die teils durch eine Spastik beeinträchtigte zweite Hand half mit. 
Ganz ohne Therapie! 
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Mit einer Kaffeetasse in der Hand kamen auch die Eltern in der voll 
ausgestatteten Küche und auf der Terrasse direkt ins Gespräch. Entspannt, weil 
auf dem Hof alles in Ruf- und Sichtweite ist, lernten sich die Familien schnell 
kennen und kamen sofort in einen Austausch über Hilfsmittel, Therapien und alles 
andere, das den Alltag so begleitet. 
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Ohne Leitung oder Termin geschah dies über die 1 ½ Tage ganz automatisch. Hilfe 
zur Selbsthilfe, Peer to Peer in angenehmer Umgebung, mit Sonne, Schafgeblöke 
und Kinderlachen. 

Das Mittagessen wurde von den Eltern gekocht und an großen Tischen 
gemeinsam gegessen. 
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Am Nachmittag wurde ein Bastelangebot zum Thema Esel angeboten, das 
wieder alle Kinder gerne nutzten; machbar mit jeder Art körperlicher 
Besonderheit. 
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Als Ausklang des Tages wurde selbst gegrillt, Salate zubereitet und später noch 
Stockbrot am Feuer zubereitet. 
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Beim Kochen, Vorbereiten und Aufräumen waren immer alle Eltern aktiv 
beteiligt und brachten sich mit ein.  

TAG 2 

Am Sonntagvormittag trafen sich wieder alle auf dem Sonnenkinderhof und 
waren schon gespannt, was auf sie wartete. Zunächst wurden wieder die Ställe 
und Freigelände sauber gemacht. Alle Kinder halfen wieder bereitwillig mit. 
Gemeinsam machte sich dann die bunte Gruppe von Kindern, Helfern und 
einigen Eltern mit den Ponys und Eseln auf zu einem Spaziergang in Richtung 
eines Spielplatzes.  
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Stolz eines der Tiere selbstständig führen zu dürfen kamen alle wieder zum Hof 
zurück und machten eine kurze Pause (für einige war der Spaziergang körperlich 
durchaus eine Herausforderung; was mit einem Pony am Führstrick aber gar 
nicht so schwer fiel). 
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Anschließend ging es dann noch IN das Gehege der Schafe. Das Beobachten, 
Streicheln und vor allem auch das Füttern der Schafe waren auch schon der 
tierische Abschluss des Wochenendes. 

Beim gemeinsamen Mittagessen wurden noch Telefonnummern ausgetauscht 
und nach dem Aufräumen machten sich alle auf dem Heimweg nach einem 
tierisch schönen Wochenende. 

“so einen schönen Tag hatte ich seit langem nicht mehr” (Mutter) 

“wann treffen wir uns wieder?” (Kinder und Eltern) 

“ das Beste war das Stallausmisten” (Kind) 

“wir kommen zum offenen Hofcafé wieder” 

“das war so entspannt” (Mutter) 

“wir konnten viele Erfahrungen austauschen” (Vater) 

“treffen wir uns nächstes Wochenende wieder?” (Kinder) 
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Fazit: 

Die Kinder hatten alle ein aufregendes und schönes Wochenende. Spürbar auch 
vor Ort, da alle durchweg zufrieden waren und es keinerlei Konflikte gab. Es 
wurde selbstredend aufeinander Rücksicht genommen und sich gegenseitig 
geholfen. Den, körperlich anstrengend war es für die Kinder mit Hemiparese 
sicherlich; das schien aber egal zu sein, weil der Spaß überwog. 

Den Eltern fiel es in dem optimal angelegten Gelände leicht die Kinder sich frei 
bewegen zu lassen. Es blieb viel Gelegenheit sich auszutauschen und zu lachen. 

Bei uns blieb der Eindruck, dass am Sonntag alle müd und sehr zufriedenen 
Heim fuhren. 


